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Tipps fiir eine Trennung mit Achtung

~Arbeitskreis Trennung — Scheidung" leistet seit 20 Jahren Aufklarungsarbeit

VON AMIEN IDRIES
Aachen. Es gibt Themen, mit de-
nen man sich erst beschaftigt,
wenn es gar nicht anders geht.
Zum Beispiel' Scheidung, Man
kennt zwar immer jemanden, der
davon betroffen ist, wenn es aber
in der eigenen Bezichung kriselt,
ist guter Rat teuer. Oder auch
nicht. Denn in Aachen gibt es seit
20 Jahren den  Arbeitskreis Tren-
nung - Scheidung”, der es sich zur
Aufgabe gemacht hat, das Thema
in r dffentlichen Wahrneh-
mung zu verankern und Aufkli-
rung zu betreiben.

LDer Arbeitskreis ist ein Zusam-
menschluss der verschiedenen Be-
rufsgruppen, die an Scheidungen
und Trennungen beteiligt sind,
und dient dem Erfahrungsaus-
tausch”, erklirt Roswitha Damen,
Gleichstellungsbeauftragte  der
Stadt Aachen.

Regelmifig treffen sich. Psycho-
logen und Rechtsanwilte aber
auch Mitarbeiter von Beratungs-
stellen und Jugendidmtern. ,Ein
Mitarbeiter einer Paarberatungs-
stelle schaut naturgemif anders
auf einen Trennungsprozess als
ich das tue”, so Ralph Schmitz,

Fachanwalt fiir Familienrecht,
Ldieses Kennenlernen der anderen
Perspektive hat die Qualitit der
Betreuung in Aachen enorm ver-
bessert.” Die steigenden Schei-
dungszahlen weisen darauf hin,
dass an dieser Betreuung auch in
Zukunft Bedarf bestehen wird.
«Bevor die Leute in meiner
Kanzlei sitzen, ist in der Regel
schon viel passiert”, so Fachanwiil-
tin Ruth Handelmann, die auch
als Mediatorin titig ist, ,die an-
finglich kleinen Probleme sind
grofer geworden, bis sie kaum
noch ldsbar scheinen.” Deshalb
sei es wichtig, so friih wie méglich
Hilfe bei Beratungsstellen zu su-
chen. Besonders wenn Kinder von
der Trennung betroffen sind.
LHiuflg werden im Falle einer
Scheidung Konflikte der Eltern auf
dem Riicken der Kinder ausgetra-
gen”, berichtet Ralph Schmitz aus
der Praxis, ,dies verschlimmert
unndtig die Situation der Kinder,
die unter einer Trennung sowieso
leiden.” Aber auch fiir die Eltern
bedeutet die Scheidung ein ein-
schneidendes Erlebnis. So berich-
tet Hans-Gerd Gerhards vom Ver-
ein ,Viteraufbruch fir Kinder®,
dass Viter, deren Kinder bei der

Mutter bleiben, das Ende des ,nor-
malen” Familienlebens als
schmerzhafte Zisur empfinden:
HAuf diese existentielle Verdnde-
rung reagieren nicht wenige mit
psychischen Problemen.”

Eltern hlglhen Eltern

Umso wichtiger sei es deshalb Auf-
klirungsarbeit zu leisten. ,Wir
miissen den Eltern klarmachen,
dass sie auch nach einer Trennung
Eltern bleiben und tiber ihre Kin-
der ein Leben lang miteinander
verbunden sind”, so Ralph
Schmitz. Nur so sei zu vermitteln,
dass es nicht darum geht, kurzfris-
tige Losungen zu finden, sondern
nachhaltige Modelle fiir einen re-
spektvollen Umgang miteinander.

Zu diesem Zweck bietet der Ar-
beitskreis neben einer Broschiire
mit Beratungs- und Hilfsangebo-
ten auch Informationsveranstal-
tungen an. Fachleute geben hier
Tipps fir eine , Trennung mit Ach-
tung” und beantworten Fragen
von Ratsuchenden.

Der Arbeitskreis im Metz:
www.trennung-scheidung-
aachen.de



